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Lebenslauf 

 

 

 

 

 

Therapeutische Tätigkeiten 

 

 

 

 

Bis Mai 2016 

Ab Mai 2015 

 

 

 

Bis Juni 2015 

Seit November 2014 

 

Juni 2014  

Dezember 2013 

 

Oktober 2013 

Oktober 2010 

 

 

 

Seit Juni 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juni 2010 

Januar 2010  

 

 

Weiterbildung Traumatherapie, 

Schocktrauma und Entwicklungstrauma, 

Dami Charf, Somatische Emotionale 

Integration, Göttingen 

 

Weiterbildung EMDR , Andreas 

Zimmermann, München am D.I.P. 

 

Weiterbildung Traumatherapie NET und 

KIDNET  an der Uni Konstanz 

 

Weiterbildung zur systemischen 

Familientherapeutin am IGST Heidelberg, 

bei System- und Hypnotherapeut Stefan 

Junker, Abschluss im Sommer 2013 

 

Fachbereichsleiterin (Standortleitung)  

Lörrach in der Ohlebusch - Gruppe, 

Jugendhilfe und Familientherapie, 

systemisches Denken und Handeln  

Regelmäßige externe Supervision in der 

Arbeit mit schulfernen Jugendlichen und in 

der Familientherapie im Co-Team sowie mit 

langzeitarbeitslosen Erwachsenen und 

Jugendlichen ( 2 verschiedene Teams) 

Teamleitung und Co-Team-Coaching/ 

Supervision gehören zu meinen Aufgaben 

Juni 2011 bis Juni/Juli 2012 Leitung der 

beiden Standorte Merzhausen und 

Lörrach, Aufbau des Standortes Waldshut 

2013-2015 

 

Weiterbildung  systemische Konzepte und 

Methoden an der Akademie für 

wissenschaftliche Weiterbildung Freiburg 
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Dezember 2007 

September 2004 

 

 

 

Mai – Juli  2006 

 

Ausbildung in systemorientierter 

Theatertherapie bei der Deutschen 

Gesellschaft für Theatertherapie, Berlin 

und der KFH Freiburg 

 

Bezugstherapeutin für Einzel- und 

Gruppenbetreuung als befristete Arbeit im 

Rahmen einer Urlaubsvertretung in der 

Klinik Tannenhof des Deutschen 

Arbeitskreises für Familienhilfe 

 
Seit Mai 2002 psychotherapeutische Arbeit mit eigenen 

Klientinnen und Klienten, Leitung von 

Gruppen in verschiedenen Kontexten, 

kollegiale Supervision/Intervision 

 
Mai 2002  Heilpraktikerin für Psychotherapie, Prüfung 

beim Gesundheitsamt  Freiburg 
 

Juli 2001  

September 2000 

 

 

Assistentin für Lehrtherapie am  

Gestalt Institut Hamburg 

 
Juli 2000 

Juni 1994 
Ausbildung zur Gestalttherapeutin und  

Gestaltpädagogin beim GIH Gestalt Institut 

Hamburg   

 

 

 

Pädagogisch- therapeutische 

Tätigkeiten 

 

 

August 2009 

März 2007 

 

 

 

August 2005 

Januar 2002 

 

Hochschule Fulda, Abschluss: 

Master Soziale Arbeit mit Schwerpunkt 

Gemeindepsychiatrie  

 

 

Sozialpädagogin in einer Maßnahme zur 

beruflichen Neuorientierung  für Menschen 

mit psychischen Krankheiten sowie einer 

Maßnahme zur Berufsausbildung  für 

Jugendliche mit Lernbehinderungen 

 

 
 

Pädagogische Tätigkeiten 
 

 

Mai 2010 

Oktober 2008 

 

Leitung des Jugend- und Bürgerforums 

Haus 197 e.V. in Freiburg 
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Februar 2007 

Oktober 2005 

 

Durchführung von Seminaren für junge 

Menschen 16-ca.25 J. im Rahmen des 

freiwilligen sozialen Jahres (FSJ) beim 

Internationalen Bund (IB) Freiburg 

Durchführung von Schulungen im 

Bewerbungstraining an der Medizinischen 

Akademie des IB Freiburg  

 
seit August 2005 Honorartätigkeit als Korrektorin für 

Deutsch an der Flex - Fernschule im 

christlichen Jugendwerk Oberrimsingen 

 
Januar 2001 

September 1996 
Katholische Fachhochschule Freiburg, 

Abschluss: Diplom- Sozialpädagogin (FH) 

Note 1,4 

 

 

 

Tätigkeiten in Wirtschaft und 

Verwaltung 
 

 

März 2008 

Mai 2007 
Projektmitarbeiterin bei der Akademie für 

wissenschaftliche Weiterbildung, 

Universität Freiburg: Kongressorganisation 

und Durchführung, Senior Students 

Program mit China, Kursverwaltung 

 
Februar- April  2007 Vollzeitpraktikum bei der Akademie für 

wissenschaftliche Weiterbildung  

 
Januar 2007 

November 2006 
Vollzeit- Training Grundlagen BWL, 

Management und Marketing, für 

Akademiker, IHK Freiburg   

 
1986 - 1987 Sachbearbeiterin EDV Kostenstelle bei 

Quelle, Fürth 

 
1983 - 1984 Auftragsarbeiten in der Schilderbranche 

 
1981 - 1982 Sachbearbeiterin bei der VG-Verwaltung 

Herrstein 

 
1980 - 1981 Facharbeiterin bei Fa. Segor KG im 

erlernten Beruf als Emailschriftenmalerin 

 
1977 - 1978 Sachbearbeiterin VG-Verwaltung Herrstein   

 
Juli  1980 

September 1978 
Ausbildung zur Emailschriftenmalerin bei  

Firma Segor KG, Birkenfeld, Abschluss IHK  

(gut) 
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Künstlerische Tätigkeiten 
 

 

Juni 1987 

September 1984 
Studium Kommunikationsdesign an der FH 

Trier, Vordiplom 

 
Seit 1989  eigene künstlerische Arbeit : Bildende 

Kunst, Theater 

 
1986 -1989  Auftragsarbeiten Schilder und 

Messebranche, Ausstellung 

 
März 1977 

August 1976 

 

Berufsfachschule für Grafik im Lette –

Verein Berlin 

 

Schulbildung 

 

 

Juni  1983 

August 1982 
Fachoberschule Hildesheim 

Abschluss : Fachhochschulreife 

 
1970 - 1976 Staatliches Neusprachliches und 

Mathematisch-Naturwissenschaftliches 

Gymnasium Idar – Oberstein 

Abschluss : Mittlere Reife 

 
Weitere Kenntnisse 

 
 

Sprachen Deutsch Muttersprache 

Englisch fließend in Wort und Schrift 

Spanisch fließend in Wort und Schrift 

Französisch gute Kenntnisse, 

auffrischungsbedürftig 

 
Führerschein   Klassen A, B, C1 

 
EDV Windows ,  MS Office, Internet 
 

Persönliche Interessen    
 

 Interkulturelle Themen, psychische, 

psychologische und neurologische 

Themen, Theater, Tanzen 

                              

Freiburg, 26.01.2016                                         

                                               


